
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

一年の活動を振り返って 
NPO、ボランティア活動と助成金のはなし 

 

 

 

講 師：長福 洋子さん （特定非営利活動法人エフ・エー 理事） 

） 

今年一年を振り返り、「コロナ禍」といういつもとは違う日常のなかでの NPO、ボラン
ティア活動についてのお話をしていただきます。困難な状況下で活動することの難しさ
や、新たな発見など、地域で活動する NPO の話をきいてみませんか。ご興味のある方、
どなたでもご参加いただけます。この機会にぜひお申し込みください。 

助成金 

と き：2021年 3月 30日（火）14:00～15:30 

ところ：ゆめニティプラザ 多目的ホール 

 

定 員：先着お申込み順 10 人 

 

講 師：松浦 隆志 さん （サン珈琲 代表）

syatyou） 

） 

1978 年創業。1997 年入社、2 代目として 24 年間コーヒーに携わる。 

松原市新堂のお店では、小売りをしており、喫茶店などへの卸業もされています。 

 

第 33 回 地域福祉を支援する「わかば基金」 

 

～自分時間を豊かに過ごすために～ 
「初めてのコーヒーの淹れ方」 

 

 

 

 
 

※助成金情報 

YouTube 限定配信期間：3 月 25 日（木）～3 月 31 日（水） 

*視聴する為のアドレスは、コーヒー豆の受け取り時に、お渡しします。 

（視聴は、配信期間のお好きな時間） 

 

・講座のご参加は、マスクの着用をお願い致します。37.5度以上の体温の人や体調不良の人は参加をご遠慮ください。 

 

 

・開催は急遽中止になることがございます。ご了承ください。 

 

参加費無料 講座の開催のお知らせ 

マツサポ出張講座 終了しました。 

実施団体：ＮHK 厚生文化事業団 

募集期間：2021 年 2 月 1 日～2021 年 3 月 30 日 

連絡先：03-3476-5955(月～金 10:00～17:00) 

 

社協・マツサポ コラボ講座 
（材料費必要） 

マツサポ講座
参加費無料 

 

「敬恩寺と芦田秋窓の俳画を訪ねて」 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「ピアノをより楽しみましょう！」 
「今から考えたい老後のくらしとお金のはなし

～人生 100 年時代をどう生きる〜」 

 

お申し込み 3 月 1 日（月）より 3 月 23 日（火） 

 

 

材料費 

自宅で淹れるコーヒー豆（ドリップ用） 

・コーヒー 100ｇ×2 種類      1,000 円 

・ドリッパー 必要な方のみ（２～４人用） 500 円 

 

受け渡し場所・日程 

松原市市民活動サポートサロン 

3 月 17 日（水）～23 日（火）10:00～17:00 

 

 

講座のお問い合わせ・お申し込み 
・TEL:072-334-4395  ・FAX：072-334-2055 ・Ｅメール：matusaposaron＠yahoo.co.jp 

 

 

ご自分で美味しいコーヒーの淹れ方のコツを教えて頂きましょう。 

YouTube 配信を自宅で見ながら、同じコーヒー豆を使い、ご自分でコーヒーを淹れて頂く講座です。 

 

 

講師に西田孝司さん（松原の歴史を知る会）を

お迎えし、浄土真宗本願寺派の敬恩寺さんの本

堂で開催いたしました。所蔵されている屏風、

襖絵、扁額など貴重なものを見学し、芦田秋窓

の俳画についての解説をして頂きました。皆様

ありがとうございました。 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

講師に竹内愛未さん（暮らしと音楽）をお迎え

し、第一部『ピアノ再発見！』ピアノの歴史や

ピアノにまつわるさまざまなお話。第二部は、

ピアノ曲を『クリスマスディナー』に例えてク

ラシックの名曲の演奏をして頂きました。 

素敵なクリスマスイブとなりました。 

講師に大西弘喜さん（一般社団法人 FP ファー

ム 代表理事）をお迎えし、ファイナンシャル

プランナーとしての立場からのアドバイスや法

的な制度など、ふだん聞くことのない「お金」

について、資料や映像をまじえながら、詳しく

お話をして頂きました。 

お申し込ＱＲコード 

お申し込ＱＲコード 

tel:072-334-4395

